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                  FORMATIONS 

 

- 2022 Formation à la sophrologie à l'Institut Français de Sophrologie (gestion du stress, 

développement personnel, accompagnement thérapeutique) 

 

- 2013 à 2015 : Master 2 métier de l’enseignement, de l’encadrement et de 

 la formation - option enseignement primaire : Non validé 

 ESPE - Caen 

 

- 2011 : Licence de psychologie : Mention «Assez bien» 

 Université de Caen Basse-Normandie 

 

- 2006 : Baccalauréat ES : Mention «Assez bien» 

 Lycée Jean Rostand - Caen 

 

          EXPERIENCES 

-2023-2025 : Agent d'accueil et de surveillance au château de CAEN (MBA MDN) 

 

- Décembre 2015 à 2022 : Opérateur de conditionnement, agent de décontamination 

 Laboratoires Gilbert, pharmaceutique et cosmétiques – Caen 

 

- 2017 à 2018 : Veilleur de Nuit 

  ACSEA- Service Trait d'Union 

 

- Septembre 2015 : Vendangeur 

 Porteur pour l’association des papillons blancs - Beaune 

 

- Eté 2014 : Animateur sportif 

 Camping Yellow Village 4*- Perros-Guirec 

 

- 2009 à 2012 : Animateur de la pause méridienne (encadrement des enfants durant toute 

l’année scolaire) 

 Ecole primaire René Lemière – Caen 

  

- Eté 2007 et Eté 2008 : Serveur - Crêpier 

 La Cabane à Sucre - Villers-Sur-Mer 

 

                                                                Autres 

 

 -Sports  Tennis , badminton, course à pied 

- Culture  Cinéma, Musique (piano) 

-Pemis B 


