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Transmission

Ecologie humaine

Coopération

 

Profil

Bâtisseuse d’idées 

Fédératrice d’expériences avec du sens

Accompagnatrice de projets engagés   

 Leadership naturel 

Intelligence relationnelle développée

Aventurière dans l’âme

 A testé le nomadisme 

A osé le dépassement de soi avec 

la conviction que chaque expérience

apporte une évolution 
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COACH/FORMATRICE
EN DÉPASSEMENT DE SOI

DIRECTRICE EVÉNEMENTIELLE

SOCIAL

PRÉSIDENTE - JEUNE CHAMBRE
ECONOMIQUE CAEN

Accompagnement pour
transmettre les clefs du
changement et la gestion des
émotions en atelier et coaching
pour des entrepreneurs

2024/2019 - Morbihan/Caen

Préside en accompagnant des
projets innovants pour la cité
Développe avec convivialité
Puis anime les réunions avec
des prises de paroles et forme 

2008/2007 - Caen 

Création, gestion, communication,
développement et organisation de
plusieurs projets événementiels
culturels dans leurs globalités en
mettant les talents (artisans d’art,
artistes plasticiens, créateurs d’art
& musiciens) locaux Normands en
lumière afin qu’ils soient visibles
par le plus grand nombre 

Boutique d’art insolite
Une vingtaine d’expositions
Soirées entreprises + privés
Salon de l’habitat 
Festival d’art sur métal

2022/2009 - Normandie/Paris
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GESTION & CRÉATION DE PROJET

INTELLIGENCE RELATIONNELLE

LEADERSHIP

Crée
Innove
Organise
Anime
Communique 

A l’écoute
Améliore les relations
Décrypte le langage non dit 
Gère les conflits

Accompagne
Guide
Encourage
Manage  

Capucine Perigault

FEDERATRICE

Rassemble
Favorise le lien
Stimule la motivation
Développe une cohésion d’équipe 

Directrice, animatrice centre de loisirs
Formatrice des formateurs BAFA
Éducatrice en maison de vie
Assistante de vie scolaire auprès
d’enfants atteints de handicaps
(autistes, non voyant, troubles du
comportements et polyhandicapés)

2014/2008 - Normandie

SENS DU COMMERCE

Accueille
A l’écoute
Conseille
Fidélise
Vends
Scénographie

Les responsabilités sont des défis 
à relever dans la réussite 
et dans le développement

 tout en atteignant l’objectif
 

Puis en accompagnant les équipes  
afin d'avancer avec l’intelligences

collective 



J’accompagne des projets engagés depuis + de 15 ans (culturels, événementiels, entreprises, sociaux,
et territoriaux en Normandie) entant que bâtisseuse d'idées, créatrice de liens durables, femme de
terrain avec une conviction : Relever les défis pour donner le sourire !!

 Pourquoi me choisir ? 
 - Parce que je m'investis pleinement pour chaque projet avec intensité, détermination et une énergie  
   créative débordante ainsi qu’une curiosité, authenticité et un gout de la transmission 
 - Puis, je fédère, j'inspire, je bouscule et je valorise les acteurs locaux en créant un lien de confiance 
   avec une capacité à transformer une vison en réalité concrète

 Qui suis-je ?
 - Une femme ancrée, réactive, toujours en mouvement 
 - Une femme d'action, capable d'embarquer une équipe vers l'objectif fixé  
 - Une leader authentique, avec une intelligence relationnelle forte et une grande agilité humaine
 - Une organisatrice-née, visionnaire qui pilote des projets avec maîtrise & audace 
 - Une passionnée 

J’ai une approche résolument tournée vers l’écologie humaine. Parce qu’un territoire vivant, c’est avant
tout une identité, un lieu ou les personnes se rencontrent, échangent, construisent ensemble 

Aujourd’hui, je souhaite continuer à accompagner, à rassembler, à proposer des événements, à
apporter mon savoir et à faire rayonner les idées de ceux qui osent et qui s’engagent avec des valeurs
pour demain. Je crois aux collaborations qui ont du sens avec un impact local, concret et positif.

 Êtes vous prêt à collaborer avec une experte du terrain ?

Merci d’avance de votre retour 

Capucine Perigault

Vous pouvez contacter Madame JOCTEUR-MONROZIER de l’APEC Caen pour obtenir plus d’informations sur mon profil


